
 

KOMMUNFULLMÄKTIGE​                           MOTION 2026-02-09 
 

Miljöpartiet de gröna i Täby 
 

Bilda ett naturreservat av skogen vid Vallentunasjön i Täby kyrkby, norr och öster 
om Nygård 

Ett naturreservat är ett skyddat naturområde som inrättas för att bevara värdefull natur 
och dess arter och för friluftslivet. I Sverige är naturreservat den vanligaste formen av 
naturskydd och kan bildas av både länsstyrelser och kommuner.  

Skogs- och 
sötvattensmiljöer utgör 
viktiga livsmiljöer för en 
mängd olika arter av 
växter och djur. Ett 
naturreservat ger ett 
långsiktigt skydd för 
området och dess 
naturvärden. Genom att 
bilda ett naturreservat vid 
Vallentunasjön kan vi 
säkerställa att detta 
värdefulla naturområde 
bevaras för framtida 
generationer. 

Den aktuella marken ägs 
idag delvis av Täby 
kommun och delvis av 
privata aktörer. 
Kommunal ägo är att 
föredra för att säkerställa 
ett långsiktigt skydd av 
naturreservatet, med de 
driftskostnader och det 
ansvar i övrigt som det 
innebär att sköta och 
utveckla ett sådant 
markområde.  
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Bild 1: Ungefärlig utbredning av föreslaget naturreservat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 2: Sammanfallande skogliga värdekärna med föreslagna Naturreservat 

 

Naturområdet bör värnas av flera olika skäl, som följer nedan: 

Halva Täby grönt 
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Täby kommun har ett övergripande mål om att bevara halva Täby grönt. Vartefter 
kommunen växer blir det allt viktigare att säkerställa att detta mål fortsätter att uppfyllas 
även i framtiden. Många grönområden ”naggas i kanten” och därför behövs ett mer 
ambitiöst arbete med att värna de få gröna och tysta grönområden som finns kvar i 
kommunen. Det aktuella området är utpekat som natur- och parkområde i kommunens 
översiktsplan. I kommunens grönplan redovisas många sammanfallande skogliga 
värdekärnor i området (se bild 2). 

Bevara klimattjänster 

Skogen bidrar till klimatanpassning på flera sätt: 

●​ Kolsänka: Absorberar koldioxid från atmosfären genom fotosyntesen och lagrar 
kol i biomassa och marken. 

●​ Vattenreglering: Absorberar vatten vid regn, minskar översvämningsrisken och 
släpper långsamt vatten vid torka. 

●​ Minskad erosion: Trädens rötter binder jorden och förhindrar erosion. 
●​ Skydd mot extremväder: Fungerar som vindskydd och kan minska lokala 

temperaturer. 
●​ Bevarar biologisk mångfald: Ökar ekosystemens motståndskraft mot 

klimatförändringar. 
●​ Lokal klimatreglering: Ger skugga och bidrar till avdunstning, vilket kyler luften. 

Bevarande av biologisk mångfald 

●​ Området kring Vallentunasjön erbjuder en variationsrik miljö med både skog och 
sjö, vilket gynnar en mångfald av växt- och djurarter. 

●​ Det kan finnas sällsynta eller hotade arter i området som behöver skydd. Ett 
naturreservat skulle säkerställa att dessa arter får en trygg livsmiljö. 

Skydd av värdefulla naturmiljöer 
●​ Skogen och sjön utgör en viktig del av det lokala ekosystemet. Ett reservat skulle 

skydda dessa miljöer från exploatering och andra hot. 
●​ Det skulle också möjliggöra långsiktig vård och skötsel av området. 

Främjande av friluftsliv 

●​ Området är populärt för rekreation och friluftsliv, med möjligheter till vandring, 
fågelskådning och fiske. Ett naturreservat skulle säkerställa att allmänheten även i 
framtiden kan njuta av dessa aktiviteter. 

●​ Bildande av naturreservat ger möjlighet till att styra slitaget av naturen. 

Pedagogisk betydelse 

●​ Området har potential att användas för naturpedagogisk verksamhet genom att till 
exempel sätta upp informationsskyltar om olika arter i området. 
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●​ Ett naturreservat skulle kunna fungera som en viktig plats för skolutflykter och 
annan utbildning om natur och miljö. 

 

 

 

Skydd av Vallentunasjön 

●​ Skogen har en viktig roll i att skydda vattenkvaliteten i Vallentunasjön, genom att 
fungera som ett filter för avrinning. Reservatsbildning ger ett långsiktigt skydd för 
denna viktiga funktion. 

 
Skydd av kulturhistoriskt värdefull miljö 
●​ Gården Nygård och dess omgivning har ett kulturhistoriskt värde. I Täby kommuns 

egna dokument “Kulturmiljöer i Täby - riktlinjer” framgår att Nygård är en av de 
gårdar som är känsliga för tillägg som gör att gården inte går att avläsa som en 
separat enhet. Vidare står det att miljön är känslig för förändringar som minskar 
landskapets historiska tidsdjup och att utblickar, vyer, rumsliga samt visuella 
samband bör värnas. 

●​ Att bilda ett naturreservat är ett sätt att skydda även dessa kulturhistoriska värden. 
 
Vi inom Miljöpartiet de Gröna yrkar att: 
1.​ det bildas ett naturreservat av skogen vid Vallentunasjön i Täby kyrkby, norr om 

Nygård samt att  

2.​ förhandlingar ska inledas med ägarna av de berörda fastigheterna som idag inte 
ägs av kommunen, med syftet att förvärva marken genom köp eller byte. 

 
Täby den 09 februari 2026 
 
 
 
Eva Pethrus 
Miljöpartiet de Gröna i Täby 

 


